
Estrategias 
cognitivas

Aprendizaje 
autónomo

Estrategias de 
aprendizaje

Técnicas de 
estudio

Utiliza

Decisiones conscientes Actividades especificas cuando estudiamos

Se divide en

se apoyan

Repetir, Subrayar, 
esquematizar, 

realizar preguntas, 
deducir,etc.

Algunas son

Conocimientos 
necesarios para 

complementar una 
determinada 
demanda u 

objetivo

elije y recupera

Educación Virtual requiere

Elemento 
tecnológico

Requiere

Habilidades 
instrumentales y 

destrezas.

Facilitando

Fuentes de 
información

Acceder

Discriminar 
información 

variada, caotica, 
contradictoria

Aprender de modo 
colaborativo y 
cooperativo

Promueve Permite


